JAARVERSLAG GIST 2023

Gist genoot van
2023! Graag nemen
we je mee in een
impressie van dit
bruisende en
leerzame jaar.
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‘ Gods liefdevolle aanwezigheid ervaren in lijf en leven



BRUISEND THUIS VOOR IEDEREEN

Wat leert deeg kneden je over
transformatie? Bruist er bij het bier
brouwen ook verwondering over de
schepping omhoog? In oude ambachten
vinden we bij Gist nieuwe ingangen om
te ervaren hoe God in deze wereld werkt.

En het mooie is: iedereen kan meedoen. Of je nu
uit Amsterdam komt of uit Gambia bent
gevlucht, of je nu herstelt van een burn-out
tijldens je studie of nog geen Nederlands
spreekt, of je nu in een grachtenpand of op
straat woont — door samen te doen, ontstaat
een chemie in de groep die even voedend is als
het brood dat je deelt.

In 2023 was Gist een bruisend thuis voor een
groep van zo’n twintig vrijwilligers. Daarnaast
realiseerden we 12 brood- en bierworkshops
voor groepen die uiteenliepen van een klein
docententeam van een christelijke school tot
30 Duitse priesters uit het bisdom van
Hildesheim.

Minstens even fijn als het samen werken was het samen verdiepen, genieten en
vieren. Met vrijwilligers en een bredere kring geinteresseerden zaten we op het
puntje van onze stoel bij de filmserie Ride upon the Storm met Désanne van
Brederode, vielen stil bij twee prachtige cursussen christelijke meditatie met Rob
Boersma en kwamen we dichter bij elkaar tijdens de zomerborrel, community-
lunches. Hoogtepunten van warmte en diepgang waren het Witte Donderdagdiner
en de Nacht van de kiemkracht in de Paasweek en Gist op het Gracelandfestival in
Zeewolde.
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En dankzij de ervaring en inbreng van
trainers en kunstenaars zoals Rob Boersma,
Jan Verduijn, Berthel van het Goor en Leah
Sands ontwikkelden we unieke werkvormen
waarmee door lichaamswerk, kunst en
ambacht Gods liefdevolle aanwezigheid op
nieuwe manieren merkbaar mag worden.

We deelden deze rijke inspiratie over
belichaamde christelijke spiritualiteit op het
Feest van de nieuwe mens en in vijf
preekbeurten voor diverse kerken in
Amsterdam, Den Haag en Maastricht. Ook
werkten we Levensgist uit, een serie van drie
avonden waarin een steeds aspect van het
christendom op een verfrissend zintuiglijke
manier wordt benaderd.

HET LICHAAM ALS LEERMEESTER

Kan ons lijf de weg wijzen naar nieuw
leven voor het christendom? In drie
studiedagen doken we met al onze
zintuigen in de relatie tussen
lichamelijkheid en christelijke
spiritualiteit.

Dankzij filosofen als Hans Schnitzler en Govert
Buijs hebben we een scherpere blik op de pijn
van de mens van nu — worstelend om in het
ritme en de maat van de aarde te leven in een
wereld die eindeloos en maakbaar lijkt; in staat
tot diep zelfbewustzijn maar zo vaak ook
verzinkend in materialisme en reductionisme.

Dankzij theologen als Kitty Bouwman en
Michael Bakker kregen we een nieuw
perspectief op de kracht van het christendom —
dat er ooit meer dan tweehonderd sacramenten
zijn geweest waarbij het lichaam een ingang
voor initiatie was en hoe de aardse
spiritualiteit van de Bijbel juist in deze tijd van
vervreemding een enorme urgentie heeft.
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DE ORGANISATIE IN 2023

We kunnen gemakkelijk nog even doorgaan over alles wat er bij Gist in beweging was dit jaar.
Medeoprichter Alexander verhuisde naar Drenthe, zo'n zeshonderd mensen en een niet nader
benoembaar aantal muizen vonden hun weg naar de kelders.

Het team in 2023

Maar behalve de kracht van Gist hebben we in 2023 ook de kwetsbaarheid meegemaakt. In januari hebben pioniers
Maarten en Kirsten hun werk een paar weken stilgelegd, omdat het zorgen voor de mensen en in de inhoud in
combinatie met het dragen van de ruimte en de organisatie teveel werd.

Met bevlogenheid en warmte viel Evelien in die periode in, zodat er de programma’s en de aandachtsvolle
aanwezigheid konden doorgaan. Ook in de rest van het jaar nam Evelien een deel van de zorg voor de gemeenschap
en de evenementen op zich.

Dankzij financiéle steun van de Protestantse Kerk Nederland konden we per maart 2023 Abigail aannemen als
organisatie-coordinator en anker van rust, om te ondersteunen bij dagelijkse coordinatie, operationele taken,
marketing en communicatie.

Koers vinden in 2023

Mede dankzij Abigail lukte het in 2023 om Gist verder te ontwikkelen: de locatieverhuur werd
geprofessionaliseerd, de stichting kreeg ANBI-status en we organiseerden meer grootschalige evenementen. Dit
resulteerde in een omzettoename van 63 % ten opzichte van 2022.

Toch bleven we worstelen met teveel ambitie en te weinig mensen en middelen om onze dromen waar te maken.
Gist wil een vernieuwingsbeweging voor christelijke spiritualiteit zijn. De ervaring van drie jaar pionieren in de
kelders leert dat juist de combinatie van ambachten, contemplatie en gemeenschap Gods liefde merkbaar maakt
voor de stad van nu. We willen daarom trouw zijn aan die drieslag, maar kunnen dat alleen waarmaken met meer
partners en minder ballast van het beheren van de locatie.

Daarom besluiten we eind 2023, met pijn in ons hart, om de kelders los te laten en in 2024 te zoeken naar een
nieuwe, passende vorm voor de prachtige oogst die we op deze plek hebben mogen ontvangen .



JAARREKENING 2023

Hieronder presenteren we de jaarrekening van Stichting Gist voor christelijke spiritualiteit
over het jaar 2023. Deze jaarrekening is samengesteld uit de administratie die Gist bijhoudt
in het boekhoudsysteem SnelStart en de af- en bijschrijvingen die betrekking hebben op Gist
in de boekhouding van de Protestantse Kerk Amsterdam.

Resultaat

Inkomsten

Inkomsten van partners € 20.000
Inkomsten uit fondsenwerving € 3.750
Pioniersbijdrage € 18.000
Inkomsten major donors € 30.000
Inkomsten donaties € 4.475
Inkomsten huurontvangsten € 8.594
Inkomsten uit verkoop € 15.025
Inkomsten uit diensten € 8.882
Batig saldo 2022 € 1.809
Totaal inkomsten € 1710.534
Bestedingen

Huisvesting en inventaris € 10.085
Vrijwilligers en gemeenschap € 10.500
Ontwikkeling & uitvoering programma" € 74.006
Ondersteuning organisatie € 10.994
Marketing & communicatie € 10.994
Inkopen € 5.875
Automatisering & administratie € 2.574
Opverige kosten € 233
Totaal bestedingen € 125.261
Netto resultaat € -14.726



Inkomsten

In totaal bedroegen de inkomsten van Gist in 2023 € 110.534. De totale omzet inclusief
huurontvangsten bedroeg € 32.500. Dit betekent dat Gist per oktober 2023 weer btw-plichtig
is; de omzet komt boven de drempel van de kleinondernemersregeling uit waar we vanaf 2022
gebruik van maakten.

Steun van partners en donors

Gist ontving in 2023 bijzondere steun van € 20.000 van partner de Protestantse Kerk van
Amsterdam om een extra teamlid aan te kunnen nemen als organisatie-coordinator. Dit in
aanvulling op de pioniersbijdrage van € 18.000 van de Protestantse Kerk Amsterdam, de
Protestantse Kerk Nederland en stichting Maatschappij van Welstand.

Daarnaast ontving Gist zeer welkome donaties van particulieren en kerken (in totaal € 4.475)
en voor de afsluiting van het project ‘Het lichaam als leermeester’ uitkering van fondsen ter
hoogte van € 3.750. De belangrijkste bron van inkomsten a € 30.000 bestond in 2023 opnieuw
uit de steun van major donors.

Partner en gebouweigenaar de Diaconie van de Protestantse Gemeenschap van Amsterdam
steunde Gist ook dit jaar door toe te staan dat de locatie aan derden wordt verhuurd; in 2023
kwamen de verhuuropbrengsten net als in 2022 grotendeels van organisaties met een ideéle
doelstelling. Ondanks overstromingen in de kelders aan het einde van het jaar zijn de
opbrengsten uit verhuur gestegen ten opzichte van 2022 en bedragen in totaal € 8.594.

Batig saldo uit 2022 bedraagt € 1.809 en is ingezet ten gunste van de loonkosten voor pioniers
Maarten en Kirsten.

We zijn alle mensen en organisaties die ons werk mogelijk gemaakt hebben enorm dankbaar!

Activiteiten

De baten uit de verkoop van ambachtelijke producten zoals brood, bier, koffie en soep in
samenwerking met partnerorganisatie Blend bedroegen in 2023 in totaal € 15.025. De
opbrengsten uit diensten zoals brood- en bierworkshops, meditatiecursussen, lezingen,
advies en jaarfeesten bedroegen in totaal € 8.882. Dit is een verdubbeling ten opzichte van
2022.

Bestedingen

In totaal is in 2023 € 125.261 uitgegeven. Dat is € 30.000 meer dan in 2022. Deze toename in
uitgaven komt door het aanstellen van zzp’ers om het team te versterken.

Mensen

De grootste uitgavenpost in 2023 betrof het ontwikkelen en uitvoeren van programma’s.
Voor het ontwikkelen, codrdineren en uitvoeren van het aanbod van Gist ontvingen Maarten
Vogelaar en Kirsten Kalkman een vaste beloning die werd uitbetaald via de Protestantse Kerk
Amsterdam. Externe aanbieders ontvingen voor het maken en geven van cursussen en
programma’s een vergoeding.



In 2023 bouwde Gist verder aan een bruisend thuis voor een gemeenschap van vrijwilligers.
Er is een betaalde kracht als zzp’er ingezet om verbindende activiteiten voor vrijwilligers te
organiseren. Daarnaast zorgde Gist voor een cadeautje bij belangrijke levensgebeurtenissen
en keerde als blijk van waardering eenmalige bescheiden vergoedingen uit aan vrijwilligers
met een kerntaak. In totaal werd aan vrijwilligersvergoedingen € 1.861 uitgegeven.

Voor het verder ontwikkelen van de organisatie, praktische ondersteuning en het beheren
van de communicatie konden we dankzij steun van de Protestantse Kerk Amsterdam in 2023
een extra teamlid inzetten als zzp’er voor de organisatie-coordinatie en voor marketing en
communicatie.

Inkopen en vaste lasten

Inkopen in 2023 bestonden uit grondstoffen voor het maken van ambachtelijke producten en
producten om te verkopen in de gasterij. Deze producten werden zo mogelijk ingekocht bij
diaconale partners zoals Blend.

De kosten voor huisvesting en inventaris bestaan uit betaalde huur, schoonmaakkosten,
afschrijvingen voor machines en installaties en aanschaffingen van kleine inventaris en
tuininkopen om hop en kruiden te laten groeien in de Hoftuin van de Diaconie.

Uitgaven voor automatisering en administratie bestaan voor het belangrijkste deel uit
kosten voor het boekhoudpakket; andere posten daarbinnen zijn voor drukwerk, webhosting,

bankkosten en kosten voor betaalsystemen.

Overige kosten bestaan uit vervoerskosten en kantoorartikelen.

Resultaat

Het financieel resultaat van 2023 bedraagt € - 14.726. Van dat tekort is € 12.065 een schuld
aan de Protestantse Kerk Amsterdam. De overige € 2.661wordt opgevangen door onze liquide
middelen. Mede door dit negatieve resultaat gaan we in 2024 met een kleiner team verder.



Balans
Activa
Materiéle vaste activa €

Vorderingen en overlopende a €

Liquide middelen €
Totale activa €
Passiva

Reserves en fondsen €
Kortlopende schulden €
Totale passiva €
Balanstotaal €

1.230,70
3.365,50
9.605,00

14.201,20

13.983,70
217,50
14.201,20

14.201,20

Op de inventaris bij de materiéle vaste activa wordt jaarlijks afgeschreven. De vorderingen
betreffen openstaande verkoopfacturen die in 2024 allen zijn voldaan. Het banksaldo van Gist
bedroeg eind 2022 € 9.605; dit saldo is grotendeels nodig om het negatieve resultaat op te

vangen.

Reserves en fondsen is een berekening van de beginbalans vanuit 2022 en het resultaat van
2023. De crediteuren waarop de kortlopende schulden betrekking hebben zijn in januari 2024

allen betaald.

Het balanstotaal over 2023 is € 14.201 en daarmee redelijk vergelijkbaar met het balanstotaal

van € 15.947,25 over 2022.
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Meike

Stichting Gist voor christelijke spiritualiteit
Nieuwe Herengracht 18, 1018 DP
Amsterdam

KvK-nummer 82155143

RSIN-nummer 862357160

www.gist.amsterdam
info@gist.amsterdam

Jaarverslag gepubliceerd op 12 december 2024

We danken alle mensen en organisaties met wie we dit jaar op weg mochten zijn!
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