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Jaarverslag Gist 2021  
 
Wat moet de eerste mens die brood maakte verbaasd zijn geweest! Je speelt met water, meel 
en zout, laat ze over aan de lucht – en plots begint het borrelen en te bubbelen, zomaar komt 
er leven in. Ongeveer zo zijn wij ook verbaasd geweest. Een mooie ruimte, langgekoesterde 
ideeën en bevlogen mensen kwamen samen – en hoepla, in augustus 2020 ontstond er 
ineens: Gist! Hoe ons initiatief in 2021 verder heeft mogen rijzen en garen, leest u in dit 
dankbare jaarverslag.  
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Activiteiten 2021  
 
In 2021 bouwde Gist aan een bruisend thuis voor een diverse groep van vrijwilligers en 
ontwikkelden we diepgaande cursussen rond belichaamde christelijke spiritualiteit. De 
grillige golven van de coronapandemie sloegen soms een gat in onze programmering, maar 
stimuleerden ons ook om creatief te zijn en te kiezen voor wat echt nodig was: vieren wat 
goed is, bidden voor wat moeilijk is en er zijn voor elkaar.  
 

Bruisend thuis  
In de eerste helft van 2021 konden we vanwege de lockdown geen cursussen en evenementen 
organiseren. Maar juist daardoor ontdekten we hoe krachtig ambachten zijn en hoe waardevol het voor 
mensen is om te mogen ervaren dat ze nodig zijn.  
 
Sfeervolle ruimte 

We bouwden tijdens de lockdown verder aan een sfeervolle, warme ruimte. De bibliotheek breidde 
verder uit, dankzij mensen die enthousiast boeken of hele collecties schonken. Ook timmerden we een 
koffiebar en richtten een klein restaurant in, dat na de lockdown in gebruik genomen is.  
 
Gemeenschap van vrijwilligers  

Wat wél kon en ook hard nodig was, was zorgen voor een ‘thuisplek’ voor wie zich in de pandemie 
eenzaam en ontheemd voelde. Daarom boden we mensen de mogelijkheid om, op veilige afstand en in 
lijn met de regels, vrijwilligerswerk te doen bij Gist: zuurdesembrood maken, bier brouwen en 
verrassingspakketten samenstellen die in de pick-upwinkel werden verkocht.  
 
Bijzonder was het om te merken dat zich meer vrijwilligers meldden om te zorgen voor brood en bier, 
de bieb en de ruimte dan we konden plaatsen. Er waren ruim 40 vrijwilligers betrokken. Dit was een 
internationale gemeenschap van overwegend jonge mensen met ieder hun eigen, kwetsbare verhaal die 
bij Gist komen om een ritme op te bouwen na ziekte, vrienden te vinden na een moeilijke jeugd of vlucht 
uit eigen land, Nederlands te oefenen en/of zelfvertrouwen op te bouwen. Bij Gist konden ze ervaren: je 
bent van waarde.  
 
De verbindende kracht van het ambacht  

Tot onze verrassing merkten we hoe krachtig ambachten zijn om deze mensen met heel verschillende 
levensomstandigheden echt samen te brengen, ook op 1,5 meter afstand. Het samen doen geeft een 
ongedwongen, opbouwende ingang om dicht bij elkaar te komen - of je nou in Nederland bent geboren 
of aan de andere kant van evenaar, of je nou hoogopgeleid bent of moeite hebt met begrijpen. Met je 
vingers in het brooddeeg en met je neus in de brouwketel deel je in dezelfde zintuiglijke ervaring.  
 
Even wachten met vieren  

Graag hadden we samen met de vrijwilligers het bruisende begin van de ambachtsgemeenschap ook 
willen vieren en delen met de buitenwereld. Helaas kon wegens aangescherpte maatregelen het groots 
opzette Gistfeest van 19 november niet doorgaan, al waren er al meer dan 80 aanmeldingen. In plaats 
daarvan hebben we in het voorjaar van 2022 twee community-avonden georganiseerd: Pizza & Poetry 
en Live Muziek met Chris Veldhuis.  

Cursussen  
In de tweede helft van 2021 mochten we weer groepen verwelkomen. Er barstte een 
veelkleurig cursusprogramma los in de kelders van Gist, naast een vast aanbod van 
geestelijke begeleiding, massages en (voor zover toegestaan) koorzang.  
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Zomerproeverij – een kleine Gist-ervaring op drie zomerochtenden   

We hebben drie mooie zondagochtenden (18 juli, 1 & 15 augustus ‘21) georganiseerd in de 
zomervakantie. De eerste twee ochtenden, over brood en aanraking, trokken allebei 12 bezoekers, op de 
kunstochtend kwamen 23 bezoekers af. We hadden begin juli nog extra ochtenden met 
improvisatietheater en yoga gepland, maar vanwege de Corona-richtlijnen leek het ons verstandig om 
dit terug te brengen tot drie. ‘Je hebt veel vertrouwen nodig als je elkaar wilt aanraken’, zo vatte een 
deelnemer haar ervaring samen. 
 
Ambachtsavonden – het leven in je vingers krijgen   

In 9 ambachtsavonden mochten we met heel ons lijf leren en genieten. We leerden wat de grondstoffen 
voor brood, bier, chocolade en zeep zijn, waar ze vandaan komen en hoe ze transformeren tot producten 
die we in ons dagelijks leven gebruiken. Stilstaan bij de herkomst en ontwikkeling van gewone 
levensmiddelen hielp om ons te verwonderen over alledaagse dingen en om ons bewust te worden waar 
we deel van zijn; de natuur, geschiedenis en gemeenschap waar we in zijn ingebed. Natuurlijk leerden 
we vooral door onze vingers in het deeg en onze neus in de brouwketels te stoppen. Tasten, ruiken, 
proeven wat er gebeurt. Hierbij gebruikten we oefeningen om met volle aandacht te ervaren, door 
bijvoorbeeld in stilte hopbloemen te plukken en alle geuren en indrukken die je opdoet waar te nemen.  
 

Cursus Leer ons bidden  - met heel je lijf door het Onze Vader 

Op 8 zondagen richtten we ons met 7 participanten op de zinnen van het Onze Vadergebed. Een 
deelnemer blikt terug: 'Aan het begin van het traject schreven we op wat we verlangden te ontvangen - 
ik schreef: "een verlicht carrièrepad om op te stappen". Tijdens het traject ben ik gestopt met mijn 
vorige baan en leerkracht geworden. Hoewel ik er ook wel voor moet werken, voelt dit carrièrepad 
momenteel alsof het heuvelaf gaat; makkelijk en licht. Ik heb het gevoel dat ik de afgelopen maanden 
door God op een pad ben gezet dat me eindelijk laat meedoen aan het leven als een "echt mens".' 
 

Filmserie Dekalog  

Is er een film die jou heeft veranderd? Bij Gist keken we met lichaam en ziel naar De Dekaloog, in een 
serie van tien filmavonden. De films van een uur zijn van de Poolse regisseur Krzysztof Kieslowski en 
geïnspireerd door de Bijbelse tien geboden. Filmmaker Finn Szumlas hielp ons om onze eigen ervaring 
in contact met de verhalen van de bewoners van een flatgebouw in Warschau, medio jaren '80. Via onze 
verwondering en eigen wonden ontmoeten we elkaar, onszelf en God rondom deze filmische pareltjes. 
 

Dagmeditaties 

Het hele jaar door, ook en juist midden in de pandemie, hebben we driemaal per week een half uur 
gemediteerd – alleen met het team als dat niet anders kon, met gasten indien toegestaan. Aankomen in 
je lijf, aanwezig zijn bij de pijn en de schoonheid van het leven en ontvankelijk worden voor hoe God 
zich daarin laat zien. Vaak zaten we met een paar personen, soms ineens met een groep van tien. Het 
bood gelegenheid om te experimenteren wat werkt en we konden op kleine schaal yoga en 
improvisatietheater inpassen. 
 

  



5 
 

Organisatie 2021  
 
In augustus 2020 zijn twee kelders van de Protestantse Diaconie vanwege corona tijdelijk 
beschikbaar. Maarten Vogelaar ziet een kans om op een sfeervolle plek te werken aan een 
langgekoesterde droom: een verdiepende praktijkruimte voor christelijke spiritualiteit 
maken. Samen met anderen gaat hij aan de slag en meteen komt er van alles tot leven. In 2021 
geven we dit pop-upinitiatief een bedding.  
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G I S T  O R G A N I S C H  L A T E N  O N T S T A A N   

  
✓ Maarten Vogelaar en Joshua de Lange verzamelen een team van bevlogen mensen om Gist te beginnen.  
✓ We richten de ruimte in met zelf getimmerde kasten, geschonken meubels en boeken, kunst en kleur.   
✓ We hebben een website, een logo en posten Gist-verhalen op sociale media om nieuwe mensen te bereiken. 

Buurtbewoners, gebruikers van de Diaconie en vrienden zijn de eerste bezoekers.  
✓ Vrijwilligers en aanbieders maken programma’s voor Gist. Zo ontstaat snel een mooi basisaanbod van yoga, film, 

meditatie en massage.  
o Er is nog geen financiering; Maarten en andere teamleden dragen investeringen terwijl we op zoek gaan naar 

fondsen en partners.  
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G I S T  E E N  B E D D I N G  G E V E N  

  
✓ Op 9 maart 2021 wordt Stichting Gist officieel opgericht!  
✓ We mogen voorlopig in de kelders van de Diaconie blijven en hopen op een mooie samenwerking met het 

Wereldhuis, dat na de coronacrisis in de keldertunnel naast ons zal terugkeren.  
✓ We richten een klein restaurant in en een team van kunstenaars maakt een prachtige mozaïek.  
✓ Dankzij samenwerking met Vrijwilligerscentrale Amsterdam ontstaat er een gemeenschap van ruim veertig 

overwegend jonge vrijwilligers, uit landen van over de hele wereld.  
✓ We werken samen met CKG Via Nova door zomerproeverijen en een gebedscursus voor christelijke en kaderloze 

zinzoekers te ontwikkelen.  
✓ We werven fondsen om het cursusprogramma en de ambachtspraktijk te financieren.  
o We zoeken nog naar een strategisch partner die ons kan helpen om werkgeverschap goed te beleggen en juridische 

en fiscale vraagstukken mee aan te pakken.  
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G I S T  L A T E N  B R U I S E N  

  
✓ We werken samen met Blend, een organisatie voor jongeren met afstand tot de arbeidsmarkt, in ons kleine 

restaurant. Blend maakt soep, Gist maakt brood en we verdelen hostingsdiensten.  
✓ We gaan in gesprek met de Protestantse Kerk Amsterdam over passende strategische samenwerking, als 

pioniersplek of kerkvernieuwingsplek.  
✓ De marketingstrategie wordt verder aangescherpt, met doelgroepbepaling.   
o Maarten wordt via zijn oude werkgever IFES drie dagen betaald voor zijn werk bij Gist. Om andere medewerkers te 

betalen en vrijwilligers te vergoeden is nog geen geld.  
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Financiën 2021  
 

Jaarrekening Gist 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Jaarrekening Gist 2021

Resultaat
Inkomsten

Inkomsten van partners 25.021,50€       

Inkomsten uit fondsenwerving 19.500,00€       

Inkomsten donaties 962,02€            

Inkomsten huurontvangsten  2.518,30€         

Inkomsten uit verkoop 4.904,92€         

Inkomsten uit diensten 3.884,94€         

Totale inkomsten 56.791,68€     

Bestedingen

Huisvesting & inventaris 14.551,39€       

Vrijwilligers & gemeenschap 3.162,20€         

Ontwikkeling & uitvoering programma's 17.743,52€       

Inkopen  2.881,31€         

Automatisering en administratie 1.596,58€         

Overige kosten 1.401,48€         

Totale bestedingen 41.336,48€     

Netto resultaat 2021 15.455,20€     

Balans
Activa

Materiele vaste activa 2.061,40€         

Vorderingen en overlopende activa 1.004,00€         

Liquide middelen 7.828,12€         

Totale activa 10.893,52€     

Passiva

Reserves en fondsen 9.919,31€         

Kortlopende schulden 974,21€            

Totale passiva 10.893,52€     

Balanstotaal 10.893,52€     
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Toelichting op de jaarrekening 2021 

Inkomsten  

Gist is in 2021 gesteund door partners CKG Via Nova en de Protestantse Kerk Amsterdam. Voor het 
project ‘Cursussen & bruisend thuis’ werden fondsen toegekend door de stichtingen Woudschoten, De 
Zaaier, Haëlla en Iona. Daarnaast ontving Gist donaties van particulieren. Schenkingen, toekenningen 
en donaties waren de belangrijkste inkomstenbron voor Gist in 2021 en bedroegen in totaal € 45.500.  
 
Partner en gebouweigenaar Diaconie van de Protestantse Gemeenschap van Amsterdam stond Gist toe 
om de locatie aan derden te verhuren; in 2021 kwamen de verhuuropbrengsten met name van 
organisaties met een maatschappelijke of idealistische doelstelling.  
 
Gist verkocht vanaf de oprichting van de stichting op 9 maart 2021 ambachtelijke producten zoals zeep, 
zuurdesembrood en bier en leverde diensten zoals bak- en brouwworkshops, massages en filmavonden. 
Inkomsten uit het uitvoeren van deze kernactiviteiten bedroegen in totaal € 8.789,86.  
 

Bestedingen  

De huisvestingskosten bestaan uit de vaste lasten betaalde huur € 7.800 en schoonmaakkosten € 1291. 
Daarnaast werd in 2021 geïnvesteerd in het inrichten van de ruimte. Om van Gist een sfeervolle en 
werkbare plek te maken werd geïnvesteerd in het aanschaffen van een inventaris, bestaande uit onder 
meer een espressomachine en vloerkleden, een steenoven en stoepbord, gordijnen en natuurlijk boeken 
voor de bibliotheek.  

In 2021 was een levendige groep van vrijwilligers bij Gist betrokken. Ter bevordering van de 
gemeenschapsvorming en als blijk van waardering voor haar geliefde vrijwilligers, organiseerde Gist 
lunch en pizza-avonden en ontvingen vrijwilligers een cadeautje met feest- en verjaardagen. 
Vrijwilligers met leidinggevende taken in het ontwikkelen en uitvoeren van kernactiviteiten ontvingen 
in 2021 één of twee keer een vrijwilligersvergoeding. Bij uitzondering is één vrijwilliger gesteund met 
een reiskostenvergoeding, die grotendeels bekostigd is door een crowdfundingsactie.  

De grootste uitgavenpost in 2021 betrof het ontwikkelen en uitvoeren van programma’s. Voor het 
ontwikkelen, coördineren en uitvoeren van het inhoudelijke aanbod van Gist ontving Maarten Vogelaar 
een vaste beloning. Externe aanbieders ontvingen voor het maken en geven van cursussen en 
programma’s een eenmalige vergoeding. Voor ondersteuning bij de marketing en catering zijn 
incidenteel zzp’ers betrokken.  

Inkopen betroffen grondstoffen voor het maken van ambachtelijke producten en voor de gasterij. De 
inkomsten uit verkoop van producten bestaat voor 59% uit de inkoopkosten; meel veranderde in brood, 
mout veranderde in bier – het ambachtsproces voegde waarde toe.  

Uitgaven voor automatisering en administratie bestaat voor 60% uit kosten voor het boekhoudpakket; 
overige posten daarbinnen zijn voor drukwerk, hostingskosten en overige kantoorkosten. 

Overige kosten omvatten kosten voor juridisch en notarieel advies voor de oprichting van de stichting 
en vervoerskosten.  

Balans 

Op de inventaris bij de materiële vaste activa wordt jaarlijks afgeschreven. De vorderingen betreffen 
openstaande verkoopfacturen die in 2022 allen zijn voldaan. Het banksaldo van Gist was aan het einde 
van 2021 € 7828; dit saldo dient voor de projecten die in 2022 doorlopen.  

De kortlopende schulden bestaan voor de helft uit nog af te dragen btw en voor de helft uit openstaande 
inkoopfacturen die in 2022 zijn betaald. We hebben in 2021 een resultaat van € 15455. Daarmee maakt 
Gist de opstartschuld van 2020 à raison van € 5535 goed. Dat maakt het balansresultaat voor Gist in 
2021 € 9919. Zo is het mogelijk om de projecten waar we in 2021 aan mochten beginnen in 2022 voort 
te zetten.  
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Niet uit balans blijkende baten en verplichtingen  

Een niet uit de balans per 31-12-2021 blijkende verplichting is een betaling aan IFES van € 9.560,- voor 
de werkzaamheden van Maarten Vogelaar bij Gist in 2021. Deze betaling is in 2022 voldaan.  
 
Een particuliere donatie voor Gist van € 10.000,- is geschonken via de Protestantse Kerk Amsterdam en 
gereserveerd voor 2022; deze schenking blijkt niet uit de jaarrekening van Gist.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


